
La información epidemiológica nos permite evidenciar que la

incontinencia, en cuanto a su efecto sobre la piel, es un problema

que afecta a un gran número de población que recibe atención

domiciliaria. Generalmente es un problema mal abordado por los

profesionales y cuidadores, que puede tener serias y costosas

consecuencias en forma de úlceras por presión.

Paradójicamente las lesiones por exposición de la piel a

incontinencia son fácilmente prevenibles y tratables con la utilización

de productos adecuados para la limpieza y protección de las zonas

afectadas.

El protocolo de prevención y tratamiento de lesiones por

incontinencia en pacientes sin heridas abiertas incluye las siguientes

medidas:

1- Limpieza de las zonas expuestas a incontinencia con una loción

limpiadora antimicrobiana (Triple Care Cleanser®, Smith&Nephew).

2- Protección de las zonas intactas expuestas a incontinencia con

una crema barrera de óxido de zinc al 10% (Triple Care Cream®,

Smith&Nephew).

3- Acondicionamiento de las zonas con dermatitis por incontinencia

con una crema barrera de óxido de zinc al 30% (Triple Care EPC®,

Smith&Nephew).

D.T.R. Es una paciente de 74 años que tras sufrir varios Ictus se quedo 
incapacitada para todas las Actividades de la Vida Diaria. Inmovilizada 
en cama. Debido a su doble incontinencia  ha desarrollado las 
lesiones cutáneas  que se  aprecian en el seguimiento fotográfico.
El protocolo de tratamiento consiste en Limpieza con la solución 
CLEANSER , Tratamiento y Protección con la Crema Extra-protectora 
TRIPLE CARE EPC 30% Oxido de Zinc.

25.09.2007.- A los  22 días de tratamiento las lesiones quedan resueltas.

3.09.2007.- Lesiones  previas al tratamiento. 

10.09.2007.- Lesiones  a la  semana de tratamiento. 

En este seguimiento fotográfico se aprecian fotos de varios pacientes 
inmovilizados en la en cama con riesgo de sufrir lesiones por 
incontinencia.
El orden de las mismas muestra el algoritmo de aplicación del protocolo  
de prevención Triple Care , donde a diferencia del caso de tratamiento el 
producto que se usa es la Crema Protectora 10% Oxido de Zinc.

09.2007.- Se aplica el protocolo de prevención mediante la limpieza  con el 
limpiador CLEANSER ® y el posterior secado de  la zona expuesta con una gasa. 

-.Aplicación de la crema TRIPLE CARE CREAM ® en las zonas expuestas a la incontinencia.-
A los 22 días de Ttº preventivo la piel permanece intacta y aislada de los agentes nocivos.

1.- CLEANSER® es una solución limpiadora antimicrobiana no 
irritante que ayuda a la retirada de orina, heces u otras sustancias 
y reduce el olor. Se vaporiza sobre la zona a limpiar retirando los 
restos con un paño o gasa sin necesitar aclarado.

2.- CREAM® es una crema que hidrata la piel seca y ofrece 
protección a la hora de reducir la exposición a excrementos u 
orina. Se aplica en cada higiene extendiéndose suavemente con 
los dedos. Solo en piel Intacta. Oxido Zinc 10%.

3.- EPC® es una crema con protección adicional que protege la 
piel y trata las erupciones cutáneas asociadas con la exposición a 
los excrementos y orina. Aplicar una cantidad abundante con 
cada muda de ropa. Oxido de Zinc 30%. Resistente a diarreas 
abundantes.
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Describir un protocolo de prevención y tratamiento de

lesiones por incontinencia y describir su

comportamiento en varios casos clínicos de atención

primaria en pacientes con riesgo de desarrollar

lesiones por incontinencia.

Gráficamente los resultados de la aplicación del

protocolo en los casos clínicos demuestran que:

•La loción limpiadora antimicrobiana ha permitido

realizar la limpieza de las zonas afectadas

minimizando los factores de riesgo de deterioro

cutáneo (exposición continuada a soluciones

jabonosas, fricción en la limpieza y secado y riesgo

de vertido de agua en la ropa de cama).

•Las cremas barrera han permitido la protección de

la piel de las zonas expuestas a incontinencia.

El protocolo ha resultado de fácil seguimiento a nivel

domiciliaria, presentando una gran aceptación por

parte de los cuidadores.


